Abruzja i mniej znana Toskania
Abruzja, wyjgtkowa kraina, w srodkowo-potudniowych Wtoszech, jedna z nielicznych w Europie
zachowanych w tak nienaruszonym stanie. Odwiedzimy miedzy innymi: parki narodowe i rezerwaty
przyrody (Calanchi di Atri, Park Narodowy Majella, ze spektakularnym kanionem rzeki Orta, Park Narodowy
Gran Sasso e Monti Della Laga, gdzie znajduje sie najwyzszy szczyt Apenindw Corno Grande (2912 m
n.p.m.), a takze Sulmone, miejsce narodzin Owidiusza i Manoppello, gdzie przechowywana jest chusta
zwana Catunem z Manoppello;
Toskania, magiczna kraina winnic, gajow oliwnych, alei cytrusowych, tagodnie falujgcych wzgorz,
urzekajgcych krajobrazéw, sredniowiecznych wiosek i zamkow;
Ponadto: Rawenna ze stynnymi bizantyjskimi mozaikami, Urbino — miasto Rafaela.

Termin: 31.05-9.06.2019 Cena: 2280 zt + 10 zt TFG — cena przy grupie min. 40 os

Ramowy program:
1 dzien — 31.05.2019
Godz. 6.00 - wyjazd z todzi, przejazd na obiadokolacje i nocleg w okolicy Tarvisio ( ok. 1000 km)

2 dzieh - 01.06.2019

Sniadanie, przejazd do Rawenny , zwiedzanie miasta, ktére jest najwiekszg na Zachodzie skarbnicg sztuki
bizantyjskiej. W programie miedzy innymi: bazylika San Vitale ze stynnymi mozaikami z VI w., katedra,
mauzoleum Dantego, (ktéry zmart w Rawennie na wygnaniu), spacer staromiejskimi ulicami. Przejazd do
Urbino. Obiadokolacja i nocleg (ok. 540 km).

3 dzien - 02.06.2018

Sniadanie, zwiedzanie Urbino, miasta Rafaela. W programie zabytkowe centrum wpisane na liste
Swiatowego Dziedzictwa Kultury UNESCO z monumentalnym Patacem Ksigzecym (Palazzo Ducale)
wybudowanym w potowie XV wieku na polecenie ksiecia Federico da Montefeltro. Przejazd w kierunku
Atri, po drodze krétki postdj w przy alei palmowej w San Benedetto del Tronto, nastepnie wizyta w
Regionalnym Rezerwacie Przyrody Calanchi di Atri. W wyniku erozji gliniastej gleby powstaty tu niezwykte
formacje geologiczne (rowy, wawozy, piramidy). Spacer malowniczym, ok. 2 km odcinkiem szlaku tzw.
Drogg Swietego Pawta do kaplicy Sw. Pawta. (Czas przejécia w obie strony ok. 1 godz.) Przejazd na
obiadokolacje i nocleg w Montesilvano. (ok. 280 km)

4 dzien — 03.06.2019

Sniadanie, wizyta w Valle dell'Orta , ktdra jest jedng z piekniejszych atrakcji w Parku Narodowym Majella .
Rzeka Orta wyztobita w krasowym podtozu spektakularny kanion, ktdry osigga wysokos¢ od 140 do 500 m
npm . tatwa wycieczka piesza (ok. 5 km — ok. 2 godz. ) do Marmitte dei Giganti (Rapide di Santa Lucia),
gdzie rzeka przebija sie wsrdd pofalowanych skat. Przejazd do Sulmony, rodzinnego miasta Owidiusza.
Spacer po miescie, w programie: katedra, Piazza XX Settembre — jeden z gtdwnych placdw miasta z
posagiem z brazu rzymskiego poety Owidiusza. Corso Ovidio — deptak tgczacy katedre z gtéwnymi placami,
ktory prowadzi wokét arkad, kosciotéw, patacdw, kawiarni i sklepéw, Palazzo Annunziata , Piazza Garibaldi —
najwiekszy plac w Sulmonie z olbrzymia fontanng barokowa. Z Sulmony pochodza tez stynne cukierki
,confetti ,, z migdatami oblanymi czekoladg, nastepnie dalsza podréz do Manoppello , wizyta w kosciele
Kapucynéw, gdzie przechowywana jest chusta zwana Catunem z Manopello, przedstawiajaca oblicze
Chrystusa. Powrot na obiadokolacje i nocleg. (ok. 200 km)

5 dzierr — 04.06.2019

Sniadanie, wycieczka w najwyzszy w Apeninach masyw Gran Sasso, objety ochrong jako park narodowy.
Wijazd autokarem na ptaskowyz Campo Imperatore na wysokos¢ ok. 2000 m n.p.m. Ptaskowyz nazywany
matym Tybetem Abruzji zachwyca swoim ogromem, ciszg i pierwotnoscig. Znajduje sie tu duzy parking,
hotel, ktéry przeszedt do historii jako miejsce odosobnienia Benito Mussoliniego, Obserwatorium
Astronomiczne. Miejsce to jest punktem wyjscia wielu szlakéw, ktére pozwalajg odkrywa¢ masyw Gran
Sasso. Przewidujemy tu czas wolny, w trakcie ktérego mozna odby¢ krétkie spacery, badZz udac sie w
kierunku potozonego na grani schroniska Duca degli Abruzzi (2388 m n.p.m.).W drodze powrotnej, w miare
mozliwosci L’Aquila, stolica regionu lub miasteczko Castel del Monte oraz postdj w Pescarze, gdzie
znajduje sie miedzy innymi muzeum pisarza i polityka Gabriela d’Annunzia, mieszczace sie w jego dawnym
rodzinnym domu. Obiadokolacja i nocleg w tym samym miejscu, (ok. 220 km)

6 dzier — 05.06.2019
Sniadanie, wykwaterowanie, przejazd w kierunku Toskanii. W programie tego dnia Region Chianti, ktéry




stynie z typowo toskanskich pejzazy, winnic, wzgdrz usianych zamkami i malenkich malowniczych
miasteczek: Greve in Chianti, Vignamaggio, Panzano, Castellina in Chianti . Przejazd niezwykle malownicza
trasg. Krétkie postoje fotograficzne. Przejazd na obiadokolacje i nocleg w Chianciano Terme, jednym z
najbardziej znanych uzdrowisk wtoskich. Znajduje sie tu tez ciekawe Muzeum Etruskie. ( ok. 550 km)

7 dzien - 06.06.2019

Sniadanie , catodzienna wycieczka po zachwycajacych toskariskich miasteczkach, potozonych w jednym z
najbardziej urokliwych rejonéw Toskanii — Val d’Orcia (UNESCO), rozciggajacej sie u stop wygastego
wulkanu Monte Amiata . Dolina jest jednym z najpopularniejszych w Europie pleneréw zdjeciowych. To stad
pochodzi wiekszos$¢ stynnych widokdéw bedgcych wizytéwka Toskanii. Mozliwos¢ degustacji produktow
lokalnych seréw, miodu, dzemdw, oliwy z oliwek , wina. W programie: Pienza, miasto papieza Piusa Il,
ktdry ze swojej sennej, rodzinnej wioski postanowit uczyni¢ miasto idealne, perte renesansu.

Miejscowos¢ stynie rowniez z produkcji owczego sera pecorino oraz pieknych widokdéw. Spacer po Corso
do Piazza Pio Il z XV-wieczng katedrg, czas wolny; Bagno Vignoni, gdzie na gtéwnym placu znajduje sie
renesansowy basen z wodg termalng, Montalcino, urocze miasteczko, skad pochodzi Brunello di
Montalcino — wino uwazane za jedno z najlepszych (i najdrozszych) we Wtoszech. Spacer po centrum. Czas
wolny. Castilione d’Orcia, z majestatyczng wiezg Rocca di Tentennano. Obiadokolacja i nocleg w tym
samym miejscu. (ok. 100 km)

8 dzierr — 07.06.2019

Sniadanie, przejazd do Montepulciano, jednego z najwyzej potozonych miast toskarskich. Spacer po Corso
z pieknymi patacami, Piazza Grande z ratuszem, katedra, kosciét San Bagio (Sangallo), widok na Amiato.
Opcjonalnie degustacja stynnego wina Montepulciano Nobile. Nastepnie Bagni San Filippo, uzdrowisko,
gorgce zrodta bogate w siarke i weglan wapnia tworzg tutaj magiczny krajobraz biatych wapiennych
formacji, wodospadéw i matych basendw z ciepta wodg w $rodku zielonych laséw. Dostep do catego
obszaru Fosso Bianco jest bezptatny. Przewidziany jest tutaj czas wolny na kapiel. Obiadokolacja i nocleg w
Chianciano Terme (ok. 100 km)

9 dzierh — 08.06.2019

Sniadanie. Wykwaterowanie. Przejazd do Sieny, jednego z najpiekniejszych $redniowiecznych miast
europejskich. Zwiedzanie: kosciot sw. Dominika z relikwiami $w. Katarzyny Sienenskiej, Piazza del Campo —
plac w ksztatcie muszli, gdzie odbywajg sie stynne wyscigi konne Palio, katedra z rzezbami Nicoli i
Giovanniego Pisano, Donatella, Michata Aniofa i freskami Pinturicchia. Spacer po via di Citta, przy ktérej
stojg piekne patrycjuszowskie domy i wspaniate patace. Przejazd do San Giminiano zwanego
$redniowiecznym Manhattanem, ktérego historyczne centrum zostato wpisane na Liste Swiatowego
Dziedzictwa UNESCO. Spacer po miescie: brukowana Piazza della Cisterna, Piazza del Duomo, kosciot
kolegiacki z cyklami freskéw autorstwa Bartola di Fredi i Barny da Siena. Przejazd na obiadokolacje i nocleg
w San Fior. (ok. 440 km)

10 dzien - 09.06.2019
Sniadanie. Przejazd w kierunku Polski. Przejazd do todzi ok. godz. 22.00. (ok. 1150 km)

Uwaga: program moze ulec modyfikacji w przypadku wystgpienia nieprzewidzianych okolicznosci (warunki
pogodowe, utrudnienia na drogach, itp.)

Cena zawiera:

- przejazd autokarem na trasie tddz-trasa wycieczki —tddz
- 9 noclegéw w hotelach 3*, pokoje 2,3-o0s z tazienkami

- wyzywienie: $niadania i obiadokolacje

- opieke pilota

- ubezpieczenie KL i NNW Signal Iduna

Cena nie zawiera:

- biletow wstepu i przewodnikéw lokalnych, degustacji wina i seréw, optat pobieranych za wjazdy do miast,
taksy klimatycznej i lokalnej, systemu tour guide — ok. 90-100 €

- sktadki na Turystyczny Fundusz Gwarancyjny — 10 zt

- doptaty do pokoju 1-os — 600 zt

Informacje
Eko-Tourist Sp. z 0.0., ul, Radziwittowska 21/4, 31-026 Krakéw
Tel. 12 422 88 63, 422 70 03, e-mail: teresa@eko-tourist,krakow.pl
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